
1a. Ingreso Hora Hora

Llamada Pista Competencia Premiación

07:40 07:50 4x1 08:00 Reto 4x10 mts. Lanzadera SUB 6 Fem. Final C/R 08:40

07:50 08:00 4x2 08:10 Reto 4x10 mts. Lanzadera SUB 6 Var. Final C/R 08:50

08:00 08:10 4x3 08:20 Reto 4x20 mts. Lanzadera SUB-8 Fem. Final C/R 08:56

08:10 08:20 4x4 08:30 Reto 4x20 mts. Lanzadera SUB-8 Var. Final C/R 08:57

08:20 08:30 4x5 08:40 Reto 4x40 mts. Lanzadera SUB 6 Mixto Final C/R 08:58

08:30 08:40 4x6 08:50 Reto 4x80 mts. Lanzadera SUB-8 Mixto Final C/R 08:59

08:40 08:50 4x7 09:00 Reto 4x25 mts. Lanzadera SUB-10 Fem. Final C/R 09:30

08:50 09:00 4x8 09:10 Reto 4x25 mts. Lanzadera SUB-10 Var. Final C/R 09:50

09:00 09:10 4x9 09:20 Reto 4x50 mts. SUB-12 Fem. Final C/R 10:05

09:15 09:25 4x10 09:35 Reto 4x50 mts. SUB-12 Var. Final C/R 10:17

09:30 09:40 4x11 09:50 Reto 4x100 mts. Lanzadera SUB-10 Mixto Final C/R 10:18

09:45 09:55 4x12 10:05 Reto 4x200 mts. SUB-12 Mixto Final C/R 10:19

10:00 10:10 4x13 10:20 Reto 4x60 mts. SUB-14 Fem. Final C/R 11:10

10:20 10:30 4x14 10:40 Reto 4x60 mts. SUB-14 Var. Final C/R 11:30

10:40 10:50 4x15 11:00 Reto 4x60 mts. SUB-16 Fem. Final C/R 11:45

10:55 11:05 4x16 11:15 Reto 4x60 mts. SUB-16 Var. Final C/R 11:47

11:10 11:20 4x17 11:30 Reto 4x300 mts. SUB-14 Mixto Final C/R 11:48

11:25 11:35 4x18 11:45 Reto 4x300 mts. SUB-16 Mixto Final C/R 11:49

11:40 11:50 4x19 12:00 Reto 4x75 mts. SUB-18 Fem. Final C/R 12:50

12:00 12:10 4x20 12:20 Reto 4x75 mts. SUB-18 Var. Final C/R 13:10

12:20 12:30 4x21 12:40 Reto 4x75 mts. LIBRE Fem. Final C/R 13:25

12:35 12:45 4x22 12:55 Reto 4x75 mts. LIBRE Var. Final C/R 13:37

12:50 13:00 4x23 13:10 Reto 4x300 mts. SUB-18 Mixto Final C/R 13:38

13:05 13:15 4x24 13:25 Reto 4x300 mts. LIBRE Mixto Final C/R 13:39

13:20 13:30 4x25 13:40 Reto 4x75 mts. M35,M40,M45 Fem. Final C/R 14:20

13:30 13:40 4x26 13:50 Reto 4x75 mts. M35,M40,M45 Var. Final C/R 14:30

13:40 13:50 4x27 14:00 Reto 4x75 mts. M50,M55,M60 Fem. Final C/R 14:37

13:50 14:00 4x28 14:10 Reto 4x75 mts. M50,M55,M60 Var. Final C/R 14:38

14:00 14:10 4x29 14:20 Reto 4x300 mts. M35,M40,M45 Mixto Final C/R 14:39

14:10 14:20 4x30 14:30 Reto 4x300 mts. M50,M55,M60 Mixto Final C/R 14:40

Evento

 Reto Relevos de Invierno Sábado 7 de Diciembre de 2024, a partir de las 8:00 Hrs.

Villa Olímpica Pista Atlética "Bob Beamon": Av. Insurgentes Sur s/n Col. Parques del Pedregal, Tlalpan    

Prueba Categoría Rama Fase

Categorías de: Iniciación, de Desarrollo, de Competencia, de Alto Rendimiento y de Convivencia

PROGRAMA DE PISTA



1a. Inicia Hora Hora

LlamadaCalenta. Competencia Premiación

07:30 07:40 4x31 08:00 Salto de Longitud Borde (1) SUB-8 Fem. Reto 1

07:30 07:40 4x32 08:00 Lanzamiento Disco 200 Gr. (1) SUB 6 Fem. Reto 1

07:30 07:40 4x33 08:00 Impulso de Bala 2 Lb. (1) SUB 6 Var. Reto 1

07:30 07:40 4x34 08:00 Lanz. de Pelota de Tenis (1) SUB 8 Var. Reto 1

07:45 07:55 4x35 08:15 Impulso de Bala 3 Lb. (2) SUB-8 Fem. Reto 2

07:45 07:55 4x36 08:15 Lanzamiento Disco 200 Gr. (2) SUB 6 Var. Reto 2

07:45 07:55 4x37 08:15 Lanz. De Pelota de Tenis (2) SUB 6 Fem. Reto 2

07:45 07:55 4x38 08:15 Salto de Longitud Borde (2) SUB-8 Var. Reto 2

08:00 08:10 4x39 08:30 Lanzamiento Disco 300 Gr. (3) SUB-8 Fem. Reto 3

08:00 08:10 4x40 08:30 Salto de Longitud Borde (3) SUB 6 Fem. Reto 3

08:00 08:10 4x41 08:30 Lanz. De Pelota de Tenis (3) SUB 6 Var. Reto 3

08:00 08:10 4x42 08:30 Impulso de Bala 3 Lb (3) SUB 8 Var. Reto 3

08:15 08:25 4x43 08:45 Lanz. De Pelota de Tenis (4) SUB-8 Fem. Reto 4 09:01

08:15 08:25 4x44 08:45 Impulso de Bala 2 Lb. (4) SUB 6 Fem. Reto 4 09:02

08:15 08:25 4x45 08:45 Salto de Longitud Borde (4) SUB 6 Var. Reto 4 09:03

08:15 08:25 4x46 08:45 Lanzamiento Disco 300 Gr. (4) SUB-8 Var. Reto 4 09:04

08:30 08:40 4x47 09:00 Salto de Longitud (1) SUB-12 Fem. Reto 1

08:30 08:40 4x48 09:00 Lanzamiento Disco 400 Gr. (1) SUB-10 Fem. Reto 1

08:30 08:40 4x49 09:00 Impulso de Bala 4 Lb. (1) SUB-10 Var. Reto 1

08:30 08:40 4x50 09:00 Lanz. de Pelota de Tenis (1) SUB-12 Var. Reto 1

08:50 09:00 4x51 09:20 Impulso de Bala 5 Lb. (2) SUB-12 Fem. Reto 2

08:50 09:00 4x52 09:20 Lanzamiento Disco 400 Gr. (2) SUB-10 Var. Reto 2

08:50 09:00 4x53 09:20 Lanz. de Pelota de Tenis (2) SUB-10 Fem. Reto 2

08:50 09:00 4x54 09:20 Salto de Longitud (2) SUB-12 Var. Reto 2

09:10 09:20 4x55 09:40 Lanzamiento Disco 500 Gr. (3) SUB-12 Fem. Reto 3

09:10 09:20 4x56 09:40 Salto de Longitud Borde (3) SUB-10 Fem. Reto 3

09:10 09:20 4x57 09:40 Lanz. de Pelota de Tenis (3) SUB-10 Var. Reto 3

09:10 09:20 4x58 09:40 Impulso de Bala 5 Lb. (3) SUB-12 Var. Reto 3

09:30 09:40 4x59 10:00 Lanz. de Pelota deTenis (4) SUB-12 Fem. Reto 4 10:21

09:30 09:40 4x60 10:00 Impulso de Bala 4 Lb. (4) SUB-10 Fem. Reto 4 10:22

09:30 09:40 4x61 10:00 Salto de Longitud Borde (4) SUB-10 Var. Reto 4 10:23

09:30 09:40 4x62 10:00 Lanzamiento Disco 500 Gr. (4) SUB-12 Var. Reto 4 10:24

09:50 10:00 4x63 10:20 Salto de Longitud (1) SUB-16 Fem. Reto 1

09:50 10:00 4x64 10:20 Lanzamiento Disco 500 Gr. (1) SUB-14 Fem. Reto 1

09:50 10:00 4x65 10:20 Impulso de Bala 6 Lb. (1) SUB-14 Var. Reto 1

09:50 10:00 4x66 10:20 Lanz. de Pelota de Beisbol #5 (1) SUB-16 Var. Reto 1

10:15 10:25 4x67 10:45 Impulso de Bala 5 Lb. (2) SUB-16 Fem. Reto 2

10:15 10:25 4x68 10:45 Lanzamiento Disco.75 Kg. (2) SUB-14 Var. Reto 2

10:15 10:25 4x69 10:45 Lanz. de Pelota de Tenis (2) SUB-14 Fem. Reto 2

10:15 10:25 4x70 10:45 Salto de Longitud (2) SUB-16 Var. Reto 2

Evento Prueba Categoría Rama Fase

PROGRAMA DE CAMPO

Categorías de: Iniciación, de Desarrollo, de Competencia, de Alto Rendimiento y de Convivencia

Villa Olímpica Pista Atlética "Bob Beamon": Av. Insurgentes Sur s/n Col. Parques del Pedregal, Tlalpan    

 Reto Relevos de Invierno Sábado 7 de Diciembre de 2024, a partir de las 8:00 Hrs.

CAMPO



10:40 10:50 4x71 11:10 Lanzamiento Disco 500 Gr. (3) SUB-16 Fem. Reto 3

10:40 10:50 4x72 11:10 Salto de Longitud (3) SUB-14 Fem. Reto 3

10:40 10:50 4x73 11:10 Lanz. de Pelota de Tenis (3) SUB-14 Var. Reto 3

10:40 10:50 4x74 11:10 Impulso de Bala 3 Kg. (3) SUB-16 Var. Reto 3

11:05 11:15 4x75 11:35 Lanz. dePelota de Beisbol #5 (3) SUB-16 Fem. Reto 4 12:01

11:05 11:15 4x76 11:35 Impulso de Bala 5 Lb. (4) SUB-14 Fem. Reto 4 12:02

11:05 11:15 4x77 11:35 Salto de Longitud (4) SUB-14 Var. Reto 4 12:03

11:05 11:15 4x78 11:35 Lanzamiento Disco 600 Gr. (4) SUB-16 Var. Reto 4 12:04

11:30 11:40 4x79 12:00 Salto Longitud (1) Libre 18- 34 Fem. Reto 1

11:30 11:40 4x80 12:00 Lanzamiento Disco 600 Gr. (1) SUB-18 Fem. Reto 1

11:30 11:40 4x81 12:00 Impulso de Bala 4 Kg. (1) SUB-18 Var. Reto 1

11:30 11:40 4x82 12:00 Lanz. De Jabalina 700 Gr. (1) Libre 18- 34 Var. Reto 1

11:55 12:05 4x83 12:25 Impulso de Bala 3 Kg. (2) Libre 18- 34 Fem. Reto 2

11:55 12:05 4x84 12:25 Lanzamiento Disco 1 Kg. (2) SUB-18 Var. Reto 2

11:55 12:05 4x85 12:25 Lanz. de Jabalina 400 Gr. (2) SUB-18 Fem. Reto 2

11:55 12:05 4x86 12:25 Salto Longitud (2) Libre 18- 34 Var. Reto 2

12:20 12:30 4x87 12:50 Lanzamiento Disco 600 Gr. (3) Libre 18- 34 Fem. Reto 3

12:20 12:30 4x88 12:50 Salto de Longitud (3) SUB-18 Fem. Reto 3

12:20 12:30 4x89 12:50 Lanz. de Jabalina 600 Gr. (3) SUB-18 Var. Reto 3

12:20 12:30 4x90 12:50 Impulso de Bala 6 Kg. (3) Libre 18- 34 Var. Reto 3

12:45 12:55 4x91 13:15 Lanz. De Jabalina 500 Gr. (4) Libre 18- 34 Fem. Reto 4 13:41

12:45 12:55 4x92 13:15 Impulso de Bala 6 Lb. (4) SUB-18 Fem. Reto 4 13:42

12:45 12:55 4x93 13:15 Salto de Longitud (4) SUB-18 Var. Reto 4 13:43

12:45 12:55 4x94 13:15 Lanzamiento Disco 1.5 Kg. (4) Libre 18- 34 Var. Reto 4 13:44

13:10 13:20 4x95 13:40 Salto de Longitud (1) M50,M55,M60 Fem. Reto 1

13:10 13:20 4x96 13:40 Lanzamiento Disco 600 Gr. (1) M35,M40,M45 Fem. Reto 1

13:10 13:20 4x97 13:40 Impulso de Bala 6 Kg. (1) M35,M40,M45 Var. Reto 1

13:10 13:20 4x98 13:40 Lanz. De Jabalina 600/500 Gr.(1) M50,M55,M60 Var. Reto 1

13:25 13:35 4x99 13:55 Impulso de Bala 6 Lb. (2) M50,M55,M60 Fem. Reto 2

13:25 13:35 4x100 13:55 Lanzamiento Disco 1.5 Kg. (2) M35,M40,M45 Var. Reto 2

13:25 13:35 4x101 13:55 Lanz. de Jabalina 500 Gr. (2) M35,M40,M45 Fem. Reto 2

13:25 13:35 4x102 13:55 Salto de Longitud (2) M50,M55,M60 Var. Reto 2

13:40 13:50 4x103 14:10 Lanzamiento Disco 600 Gr. (3) M50,M55,M60 Fem. Reto 3

13:40 13:50 4x104 14:10 Salto de Longitud (3) M35,M40,M45 Fem. Reto 3

13:40 13:50 4x105 14:10 Lanz. de Jabalina 700 Gr. (3) M35,M40,M45 Var. Reto 3

13:40 13:50 4x106 14:10 Impulso de Bala 5/4 Kg. (3) M50,M55,M60 Var. Reto 3

13:55 14:05 4x107 14:25 Lanz. De Jabalina 400 Gr. (4) M50,M55,M60 Fem. Reto 4 14:41

13:55 14:05 4x108 14:25 Impulso de Bala 3 Kg. (4) M35,M40,M45 Fem. Reto 4 14:42

13:55 14:05 4x109 14:25 Salto de Longitud (4) M35,M40,M45 Var. Reto 4 14:43

13:55 14:05 4x110 14:25 Lanzamiento Disco 1/.75 Kg. (4) M50,M55,M60 Var. Reto 4 14:44
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